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捐巧板 


PICK UP and 
RECOMMEND 



中る奈ま子 岡村ふみの 



石川朱帆 江刺家愛 


rSHONAN BEACH TWILIGHT TIME 」 

17 : 00 - 19:00 

[ mon ] 中谷奈津モ [ tue ] 岡がふみの 
[ wed ] 江刺家愛 【 thu 】 石川荣帆 


TAROs 

Notes 


私が鎌倉に引つ越してきてもぅ 
すぐ3年。 

海が好きなことと、その時ちよ 
ぅど「海ぶレポ I 夕 I 」なるもの 
を仕事にしていたので、案外すつ 
と簡単に引つ越してきた。前は海 
をわざわざ見に、その時の住居で 
あつた都内から電車に乗つて湘南 


に 来ていた。何か落ち込むことや 
考え事をするときも気がついたら 
この湘南の海を見に来ていて、 
力を もらっ ていたよ うに思う。 

八うでは海から2分のところに住 
んス当たり前のように毎日海を見 
ることが出来る環境にいスそれど 
ころかサ—フ ィン や最近ではスタンド 
アップパドルボ—ディングを楽しんだ 
りして いる。海のない生活は今では 
考えられない。海好きな私の周りに 
は海好きな人が集まり、さらに大き 
な輪になって繫がっていく。これがま 
さに「類はちを呼ぶ」といつもので 
その輪の中にいるととってもム地いい 
し、海の楽しみを共有する事だって 


できる。また知らなかつた海での遊 
びも教えてもらったり、海が繫いで 
くれるものというのはとても多い。 

よく人と話をしている時に「い 
つかは海沿いに住んでみたいんだ 
けどなぁ〜」「海の近くなんていい 
なぁ 憧れる！」 という声を耳に 
する。でもその後「都内から遠い」 
「不便」といった言葉が続く。私も 
仕事やち達との飲み会に集まる時 
は比較的都内が多いので、その不 
便さといつた気持ちはよくわかる。 
確かに引っ越す時のタイミングや 
便利さは大きく関係してくるのは 
わかる。ただ、私は「海が好き、お 
くに住みたい」といっ思いだけでこ 
の地に来て数年。不便さより何よ 
り良かった事の方がだんぜん多い。 

八うでは地方に仕事に行き、数日し 
て戻って来た時、鎌倉駅に着ぃた瞬間 
に とても ムが落ち着く。 ほっと、 帰っ 
てきたんだな といっ 感情になる。ま 
るで鎌倉の空気がお出迎えをしてく 
れているような気持ちにすらなる。 

私は海が繫いでくれた縁や楽し 
みをこれからも大切にし、広げてい 
きたい。海の近〜四季折々の自然 
があるこの地域に住んでいるからこ 



そ、いつでも行けると案か近場の自 
然は見ていなかったりするけれど、素 
晴らしい景色がここにはまだまだぁ 
る。夏だけでなく冬の稲がガ崎公 
園からの雪の富±山、春の香りがす 
る海辺、海が I 番透き通る秋、 I 年通 
して 美しい夕日……逗子•鎌倉の自 
然は私の生活の I 部でぁり£れから 
も日々の移り変わりを発見していき 
たい。 そし ス私も含め、其々海沿い 
に住む4人のパ—ソナリティがお届 
けする 「SHONAN BEACH 
TWILIGHT _—— ME 」。 

少しでも海を感じてもらえたら 
ラれしいです。 

(岡村ふみの) 



「僕らの仕事というのはね、蛮勇 
がなければできないのですよ」思わ 
ずこう言つてしまつた。 

フジテレビの番組サンデ—」 
で、シリアで取がするフリ—ジャ— 
ナリストの旅券を外務省が返納させ 
たとい-2 I ユ—スを取り上げたときの 
ことだ。 

その前に、イスラム国に殺害され 
た後藤健二さんについて高村正彦 • 
自民党副総裁が「蛮勇」と表現し 
ていたことも気に入らなかつたので、 
二つの話しが化学反応を起こして少 

し過激な表現になったのかもしれな 

、〇 

し 

私が中ま巧当特派員だったころ、 
内戦中のベィル—卜に潜入取がをし 
てし ばらく音信が不通になつた こと 
があった。その時家内が私の上司に 
私の所在を訊ねると、「さあ、私 
も分かりませんが多分大丈夫でしょ 
う」と言つたという。家内はたいへ 
んな職業の亭主をもったものだと 
思ったらしいが、私も上司もそれが 
当たり前だと考えていたのだ。 

記者という職業は人の知る権利 
に応えるもので、危険な状況であ 
るばあるほど取がするか要も大き 
いと思つている。 

今回は湘南と関係ない話しになっ 
たが、ジャ—ナリストは本来をがけ 
の仕事だということを是非ご埋解い 
ただきたいのだ。 
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INFORMATION 


大なな会 PRESENTS 

SHONAN JAZZ BY THE SEA LIVE わ riviera zushi marina 


2015年4月4日 （±) 

MALTA シックステッ h 

MALTA ( sax )= 木成能 （ pf ) 鳥越啓介 （ b ) ジョ 
岡崎好朗け P ) 池田雅明け b ) 


MUSIC CHARGE ¥5,000 


東 （ ds ) 


2015年5月2日（±) 

前田憲男 TR の / sometimes Quartet 

MUSIC CHARGE ¥5,000 

前田憲男 （pf & vibraphone ) ジャンボル野 ( w . bass ) 
山田玲 ( ds ) 田中和音（前田憲男 vib time pf ) 

2015年6月6日（±) 

Keiko Lee music charge ¥5 ,000 

Keiko Lee (VO) ほか 

2015年7月4日 （±) 

TOKU Group MUSIC CHARGE ¥5,000 
TOKU け Igh & vo ) ほか 


【協賛】アサヒビールシュガーレディ本社バロークスジャパン 
【 MC 】 キャロル山 崎 【会場】リビエラ 這 子マリー ナ婚子巿ル坪 5 - 2 3-1 の 
【フードコート OPEN 】 17:00【開場】18:00【開演】19:00 (1st. 19:00 〜 19:45 2nd. 20:15 〜 21:00) 
【ご予約お問合せ】 Tel 046-870-331 3 

* 出演者は変更になる場合もございます。予めご了承願います。 



SALON CONCERT CLASSICA BY THE SEA 

コ八ーン • イシュトヴァーン&ピアノ • 巧楽四重奏団 


•日時： 2015年6月20日（±) OPEN 16:00 START ! 7:00 
•会場：リビエラ這子マリーナオーシヤンスイート 
(神奈川県逗子市ル坪 5-23-16) 

•出演：コ八ーン•イシュトヴァーン（クラリネット） 

池田開渡（ヴァイオリン）迫田圭（ヴァイオリン） 

松野木拓人（ヴィオラ）田代樓（チェロ） 

菊池広輔（ピアノ） 

•演目： r 亜麻色の髪の少女 J 
パレエ X るみ割り人形 J の主題による変奏曲など 
•チケット：全席指定6,000円（税込）グラスシヤンパン付 
本スズキヤ逗子駅前店サービスカウンターでも販売いたしまず。 



mmwi 


mil 


ごホ約：湘南ビーチ FM Tel 046-870-3336 评日 10 


1 7:00) 
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J れぞ、酒の肴 



漁師の肴は珍味 


相模湾は豊富な魚介類の宝庫だか 
ら、季節に応じて様々な生鮮海産物 
が手に入る。しかし、中には任農やスー 
パーマーケットでは普段お目にかかれ 
ない希少品も ある。 

例えば上の写真の法螺貝。仿勢海 
老の網などにかかることが多いが、内 
蔵に1#が含まれていることがあるので、 
通常は店頭に並ばない。ところがこの 
大きな巻貝の身は大変に美味なのだ。 
アヮビやサザエのょうな食感で、甘み 
があって爽やかに旨い。刺身でもいい 
が、茹でても蒸しても焼いても楽しめ 
る。上の写真は茹でて酢味增で和え 
たものだが、何ともいえない味わいだ。 

これぞ、酒の肴。 

というわけで、今回は酒の肴がテー 
マ。独断ながら湘南らしい地元の味わ 
いを選んでご紹介しょうと思う。 

トップバッターは珍味でもある法螺 
貝だが、調理にはコツがいる。かなり 
力の強い貝なので、身を引き出すのが 
難しい。欧州などでは貝殻をハンマー 
で叩き割って身を取り出すが、放って 
おいて身が出て きたと ころでできるだ 
け根元の部八刀にテグスがきの釣り針を 
引っかけてしまうという手がある。 
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▼珍しい甲殻類「亀の手（カメノテ）」。なかなか巿場には出回らないが、超絶珍味の代表。 




針ごと殻の中に引っ込まれるが、こ 
のまま茹でた後で針を引っ張ると、き 
れいに身が取り出せる。身の両側に2 
本刺しておくとさらに楽だ。 

春から夏にかけては貝類が美味し 
い時季なので、他にも上の写真のょ、っ 
なガ^—リックソ^—スのイガイ(ム^ —ル貝) 
や、シッ タカと 呼ばれるバテイラの者 W 
がけもワインや日本酒が欲しくなる。 

また、冬が旬ではあるが、ナマコも 
捨てがたい。茶ぶりの処理をして一一一杯 
酢に浸けた茶ぶりナマコは、柔らかく 
なってクセが抜けるので、これまた酒 
と 箸が止まらない肴だ。 

さらに特筆すべきは カメノ テで、そ 
の見た目とは裏腹に一度食べたらヤミ 
ツキになるほど味わい深い。茹でた力 
メノ テのツメを持って鱗状のハカマ部分 
を剥き、ピンク色の身をちゆるっと食べ 
る。スペインではスルセべ」と呼ばれ 
垂诞の高級食がだ。味增汁にしても 
素晴らしい出汁となる。 

今回の食がは真名瀬の漁師.富山 
晶さんに協力していただいたが、これ 
らを仕入れたい場合は每月第2±曜 
に開催される「真名瀬活魚朝市」を 
恥いてみるのも手だ。 

3月には天然ワカメも解禁されるの 
で、ワカメのしゃぶしゃぶで一杯とい、っ 
のもこなものだ。 








湘南のしらす天国 


漁師が水揚げした中でも手に入り 
やすいものといえば、「湘南しらす」 
である。相模湾はしらすの漁場とし 
ても有名で、かながわ名産のブランド 
にもなっているので、湾内には茄軒な 
上のしらす漁業者が登録されている。 

湘南では1月から3月 W 日までは 
禁漁で、取が時には漁に出ていないの 
だが、このマガジンが発行される頃には 
一斉にしらす漁が始まっているだろぅ。 

産地ならではのものとしては「生し 
らす」があるが、どちらかといぅと 
加工品の方が酒の肴に向いている気が 
する。昔からの定番といえば「たたみ 
いわし」や「签揚しらす」だが、最 
近では「しらす山椒」や「沖漬け」 
など、さらに呑丘ハ衛にはたまらないつ 
まみが登場している。 

生しらすの場合なら、ビニール袋に 
粉と一緒に入れてまんべんなく振りま 
ぶし、油で ヵリッと 揚げたものが旨い 
と教えてくれたのは今回取が協力し 
てくれた「ゆうしげ丸」の矢嶋さん。 

いずれにしてもしらす関連はご飯の 
お供としても最適なので、酒だけでな 
くご飯も欲しくなることは覚悟して 


おく必要がある。 
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【 information 】 

かまたけ水産 
逗子巿逗子 1-3-25 
巧 046-871-6033 
定か日：日曜 
営業時間 
7:00〜19:00 



を販売したらたちまち人気に。 

原が料を見れば「冷凍いか、食塩、 
みりん」だけといぅ潔さ。今どきの 
市販品で防腐剤などの添加物のない 
塩からは希少だ。また、冷萊いかは 
寄生虫の被害を避けるためにも有利 
なのスこの正統派塩からを知ってか 
らは自分で作ることがめっきり減った。 


自家製いかの塩から 

「いかの塩から」といぅものも酒の 
肴とご飯のお供の両方にかかせない。 
旬の時季に自分で測いて漬けるのもい 
いが、楽して手作りの塩からが買えて 
しま、っのが、っれし い。 

逗子の「かまたけ水産」は手作り 
のおでん種で有名だが、練り物にゲソ 
を使ぅ際に残った身で作る「いかの塩 
から」が秘かな人気商品だ。主人が 
自分でつまみにしていたのだが、これ 
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▲手前がホワイトソースをブレンドしたマヨネーズが特徴の「マカロニサラダ」。奥が「特製野まサラダ」（通称「ポテトサラダ」）。 


▼ 「葉山コロッケ」と「メンチカツ」はビールにぴったり。 



【 information 】 

葉山化屋牛肉店 
葉山町堀内898 
巧 046-875-0024 
定か日：なし 

営業時間： 9:30〜19:00 
http://www.hayama-asahiya.com 


ほんのり甘みのあるこれらのサラダ 
は子どもにも人気があるのだが、これ 
とコロッケ やメンチカツを肴に酒を飲む 
のが、これまた定番 スタイル なのだ。 


葉山の定番 

「葉山旭屋牛肉店」といえば、「葉 
山 コロッケ」 が有名だ。皮パンに挟ん 
で海岸でトンビに気をつけながら食べ 
るのはもはや定番スタィルともいえる。 

もちろん葉山コロッケはビ^—ルのお供 
としてもィケるわけだが、メンチカツ 
も捨てがたい。いやいや、実は備長炭 
で焼き上げた焼豚や貝な入りシュウマ 
ィこそが昔からの隠れた人気モノだ、 
などと地元の常連客は言う。しかし、 
その中でも必ずと言ってもいいほどみ 
んなが薦めるのが「特製野菜サラダ」 
と「マカロニサラダ」だ。 

この2つは社長自らが毎朝仕込むマ 
ヨネ^—ズとホワィトソ^—スが味の基本 
になる。市販品ではなく自家製だか 
ら旭屋独自の味となるわけだ。つま 
りこの味は簡単に真似は出来ない。特 
に「マカロニサラダ」は箸でつまめるょ 
、っなソ ースの絡みにこだわっている。 

年中無休で每日このマヨネーズ化込 
みを早朝から続ける社長は、「納得の 
いくいい素がを使って手抜きしないで 
きちんと作ることが秘訣」と言う。 

誰ょりも早く仕込みを始めるのだが 
「仕事が楽しいから」つらくはないと 
いう職人気質なのだ。 




【 information 】 

Tanto Tempo 
タントテンホ ° 

葉山町堀内 744-7 

巧 046-801-3620 

をか日：水曜 

営業時間： 9:00〜19:00 

" Bar " 1619は16:00〜19:00 

http://members2.jcom.home.ne.jp/ 

tantoterriDo/ 


▼ 「元祖カルボ焼き」はカルボナーラの素材がお好み焼き風に。 ▼ 「プルーンのパンチてッタ巻き」。 



▲ 「サルーミとチーズの盛り合わせ」。店頭でスライスしたてをつまむことができる。 


チッケッティな肴 

こちらも葉山の 定番といえる 「タン 
トテンポ」。座って食べられる食料品店 
ぐアリメンタ^ — リ^と しての本領を発 
揮して今春から 『-- Bar - 1619』がス 
タ ー ト。ここでは本格的 イタリア 食 か 
を使った「チッケッティ」と呼ばれる 
ょぅなおつまみが店内で気輕にワイン 
やビ ール、 グラッパ 等と 共に楽しめる。 
飲めない 人は「ワインのつもり」 とい 
、っ 自家製ノン アルコール 飲料もある。 

また「(お)やじごのみ」.「しらす 
の油地獄」など、ネーミングだけでは 
何だかょくわからないものもあるとこ 
ろが店主斉藤さんの遊びんだ。 

ここでつまめる肴は店頭で売っている 
食村で簡単にできるものが多いので、 
自宅の晚酌用に調理する時の参考に 
もなるのではないだろぅか。 







▲イ主島の綾の「スモークアジ」。見た目は違いがわかりにくいが、手前が「ハード」で奥が「ソフト」。綾の脂のノリ具合で爆製度合いを変えている。 


【 information 】 

スモーク/\ウス葉山 

葉山町下山口1757 
巧 046-875-6715 
定か日：月曜か日の場合は営業 
営業時間：10:00〜18:00 
http://smokehousehavama.fc2web.com 


▼中華鍋を使ったお手軽薦製は屋外でも簡単にできる。 ▼ 「スモークシラス」はしらすを肴にする新たなバリエーシヨン。 



スモークの魔法 

^爆製香房^を名乗る「スモークハ 
ゥス葉山」では、手作りの駕製窯で 
炭火と桜のチップを使ってこだわりの 
駕製を作っている。香房ではアジ、サバ、 
ホタテ、シシヤモ、タコ、タラコ、ハンペン、 
シラスなど各種作っているが、スモーク 
した魚介類はどれも香ばしい風味が 
引き立ち、特に洋酒の肴に合ぅ。 

ワークショップ も開催する ことがあ 
る店主の原さんに教えてもらったおも 
しろい手法は、中華鍋を使ったお手軽 
駕製。中華鍋にアルミ箱を敷き、チッ 
プを置く。網に載せたが料を鍋に重 
ねて逆さまにした中華鍋で フタを し 
て火にかける。 フタは ボゥルでもいい。 
これなら 短時間でどこでもできるの 
で、キャンプやバーべキユーで活躍する 
かも。 








【 information 】 

COOK & DINE Hayama 
クック.アンド.ダイン 

葉山町堀内563 
な 046-877-1104 
定か日：月曜•义曜 
営業時間：10:00〜18:00 
http://www.cook-dine.com 

※写真はすべて店長である 
山口せ一氏の提供。 


▼ 「生マグロスモークのカルパッチョ」。こんなのも簡単にできる。 ▼熱爆方式のスモーカー。これで薫り高い本格爆製ができる。 




▲ 「手作りべーコン」の原材料は豚肉、塩、胡椒のみの完全無添加。定期的に手作りべーコン講座も開催している。 


料理する道楽も肴 

酒の肴というものにはいろいろな趣 
向があるわけで、ひねくれて考えれば 
いい本を読むとか、友人と語らうと 
か、好きなものを眺めるとか、その気 
になれば何でも「肴」になりえる。 

しかしやはり、旨い酒を楽しむに 
は旨い肴を食べながらというのがいい。 
そこで『肴を料理する作業を楽しむ』 
ことを肴にしてしまうということを 
考えているのが 「クック. アンド.ダイ 
ン」の欽鍋伝道師で社長の山口さん 
だ。徹底的に調理を楽しむための道 
具や小物が揃っている店ス自分で肴 
を作って豊饒なる人生を a 歌するのが 
モットーなのである。 

というわけで、ベーコンを熱禱方式 
で手作りしてしまうのが究極の肴なの 
かもしれない。さらにハムやソ^—セ^—ジ 
まで完全無添加でできるわけだから 
クセになるかも。 


ミ! 


【具1 

•えび：2尾 •據：1尾 •穴子：1本 

.トコブシ：3〜5貝 •ウド：1/2本 •まの花：1/2ま 

•干し椎昔： 4〜6枚 •人参：1/2本 •卵：1個 

【酢飯】 

. 卞-つ厶 

-甘酢生姜、巧橘類の皮、しその実塩漬け：みじん切りを各大さじ1 
【すし酢】 

-米酢： 50〜 80 cc 
•巧橘類の汁： 50〜 80 cc 
•塩：小さじ1〜2 
•砂糖：：小さじ1〜2 
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wmKmmwSaM ②混ぜ合わせた酢飯はざるに 

人れて漏く'公令ましやすし、。 

《下ごしらえ》 

① えび：背わたを取りか串を刺して茹で、茹で汁に酒•砂糖•塩で P 未を整えた浸け汁に半日くらい浸 
けておく。頭を取り殻を剔いて腹を開く。 

③ トコブシ：蒸し煮にして、半分に切る。 

③ 穴子:身と皮のぬめりをこそげ取り、一□サイズに切る。濃い目のタレを煮立たせた中に穴子を入れ、 
浮いてきたアクをすくいながら15分ほど煮る。 

④ 據：兰おにおろし塩で締める。馴染んだら水洗いして塩を落とし水気を切る。それを普通に酢で締 
めても良いが、すし酢を多めに作っておきそれで締めても美味しい。うっすら身が白くなったら 0K。 

⑥ 人参：薄く輪切りにしたら型なきして、塩と砂糖を少し加え湯がく。 

(6) ウド：厚く巧を剔いて中の真っ白で柔らかい部分のみを使う。酢水に浸しておき直前に短冊に切る。 

③ 椎昔：たっぷりの水で8時間戻す。石づきを取り、戻し汁に誓油•砂糖•屍ホを加えた煮汁で20分 
程かいて、残った煮汁ごとをまして適当に切る。 

(8) まの花：軽く湯がいて半分に切る。出汁•酒•誓油を合わせた浸け汁に浸けておひたしにしておく。 
盛りつける直前に軽く絞る。 

④ 卵：落き卵に水溶き片栗粉を少し加え、フライパンで薄く焼いて細切りにし錦糸卵にする。 

⑩ 甘酢生姜：薄くスライスして湯がき甘酢に浸けておく。一晩おけば甘酢生姜になる。今回はそれを 
みじん切りにしておく。 

⑩ ネ甘橘系の巧：今回は八朔。白い部分は苦味の元なので取り除き、みじん切りにしておく。 

《手順》 

① ご飯がげき上がったらすぐ熱々のうちに大きなボールに移し、みじん切りにした甘酢生姜、ネ甘橘系 
の巧、しその実を加え、すし酢を回しかけてざっくり混ぜる。ざるに移し、うちわであおぎながら軽 
く混ぜて熱と水気を飛ばす。人肌くらいに冷めて均等にすし酢が馴染んだらすし飯の出来上がり。 

(2) 重箱にすし飯を敷き、表面を軽くならして下ごしらえした具を彩り良く盛りつける。 



recipe 29 
ちらし寿司 

おからあがった魚介や畑でとれたばかりの 
野菜など、旬のとびきり新鮮な食がが手に 
入る湘南。せっかく、そんな恵まれた地 i ま 
に暮らしているのなら、それらのおいしさを 
弓 I き出す料理を家庭でつくってみませんか? 
一見シンプルですが、実はプロの秘技がち 
りばめられたレシピを紹介します。どれも食 
ベて元気になれる料理です。 

レシピ指南/鎌倉•稲村ケ崎の予約制レストラン「フィー 
ル ドノー ト man 」 竹内満シェフ (お 1.0467 -24-6002) 

写真.取材/堀ホー.菅原恵利子 



湘南 

レシピ 


つくりかた 


材料 /3 〜 4 人分 


春； 


ぅらら、 重箱に ちらし 寿司 
^ を詰め、いざ花見！今回 
のレシピは、フィ[ルドノ—卜流の甘 
くない男前な ちらし 寿司。だから 
酒にも合ぅ。具は、レシピに とら 
われず、好きなものを好きなだけ 
乗せればぃぃ。野菜だけでもぃぃし、 
魚貝に限らず牛のたたきなども酢 
飯に<^百つ。そんななんでも一受けと 














女性誠灵師が行 5 女性専門 

かたせしんさゅラいん 

片瀬が巧院 

神奈 j 11県藤が市片；頼1 -6-36 
0466(21)9881 

完全予約制•不定休 
江ノ電「柳小路」より徒歩7分 

http://www.katase-shinkyuin.com 



片瀬誠を院 
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おをコー ナー く春には"合谷"がぉ勧め> 

自宅お灸で使う灸は\市販の r 乂を使わない灸」がお勧めです。 

煙も出ないので\安ふして使えます。 

効果:気持ちを落ち着かせる作用 
位置 : 手の甲の、親指と人差し指の間 

A ま意 

★使用上のま意をよく読んでから使用しましょう。 

★熱さを我慢しない様にま意しましょう。 

★誠灸師の指導を受ければ、より効果的です。 

★飲食飲酒前後、入ミ谷前後は避けて、ゆっくりと時間が取れる時が 
お勧めです。 

が詳しくは当院 H P 、 「季節の過ごし方」のバナー参照 


季節0遇ごし方 

片瀬誠灸院便り vol.1 



合谷にお灸を置いたところ 


春夏秋冬、季節に合ったセルフケアを紹介します。 
手軽にできる「自宅おを」を始めてみませんか。 


♦未 病治 

東洋医学では、病気にな 
る前の状態(未病)を治療し 
て、健康な状態を維持する、 
あるいは取り戻すといぅ考 
えがあり、これを 「未病治」 
と言います。現代の予防医 
学と共通する考えですが、 
約11千年む前からあった考 
えちです。 

皇帝内経といぅちい書物 
には、「未病を治せる医者を 
『上 H 』 と言い、優れた医者 
である。」と書かれていまし 
た。 

务 季節にあった過ごし方 

日本には四季があり、春 
夏秋冬が緩やかに循環して 
います。東洋医学では、自然 
との関わりの中で過ごす人 
間の体ち、春夏秋冬で変化し 
ていると考えられています。 

健康に過ごすには、季節 
に合った過ごしちが必要と 
いえそ/つです。 


♦春の セルフケア 

自然界では、喜は暨と言 
ぅよぅに、風が強く、様々な 
物を吹さ上げる季節です。 
人間の体の中わ同様で、頭に 
血が上りやすく、気持ちが 
フワフワとして、精神的に高 
ぶりやすい季節です。 

さらに、春は卒業、入学、 
入社、転勤等、異動が多い季 
節で、 ストレス わ多く、体調 
を崩しやすい季節と言えま 
す。 


♦春には 「合谷」という 
ッボがいい 

そんな春には、気持ちを 
落ち着かせる「合谷」がおす 
すめです。百 I 回、おをで気 
持ちを落ち着かせ、春を健 
康に過ごしてみませんかつ- 
おなの香りも、気持ちを 
落ち着かせ るのに 効果が あ 
ります。 

(写真•文片瀬誠を院) 





















九州果実 .com 

面 ま京都大田医大森ま2 -8-1 
M http://www.kyushukajitsu.conn/ 


沖縄県与那国島のミネラル 
豊富な化石サンゴを使用し、 
九州のおいしい水と有機栽 
培で1つ1つ下寧に育てた 
野まや果物です。高級果物 
I 店で人気の品物も、新鮮な 
まま、生産者の思いと共に 
I お届けします。ここにしか 
ないこだわりの作物。本物 
にこだわる方こそどうぞ！ 


ご 



新鮮なままお届けします。 


d …】ご rii 

SHOP 

LIST 


ブルーフォトスタジオ鎌倉 

130467-53-9409 極 錐倉巿雪ノ下 3-1-31 Bow bells house 205 愛 鶴 
岡八幡宮より徒歩1み 四 不定休（予約カレンダ-をご覧ください） 图 10:0日〜 
I 19:00履謝こよるお問合わせ ） M http://blue-photostudio.com 

マタニティ、お宮参り、 

I お五兰、ご入学、バースディ 
など。正装での伝統的スタ 
イル〜カワイイお部屋での 
カジュアル撮影まで、お子 
I 様にもご年配の方にもご満 
足頂けるスタジオです。 

お宮参り、お五兰のお祝い 
着レンタル無料、撮影後の 
参拝にもご利用頂けます。 



卒業、入学、お五=のご予約はお早めに！ 




営業時間り:〇〇〜 16:0〇1 
定休日月•乂 J 


議倉の自然に囲まれた静かな山の麓にある隠れ家のようなガレージで、 

ち才ーナ ニが、 イ5年にわたってアメリカ各地を巡り歩きこつ石つと集めた 
謹ち点に及ぶコレクションを申化、に展示販売して fe ります。 I コ E 氏 


アメ 車库 http://ameshako.com 

干 248-0011 神奈川県鎌倉巿扇ガを 4-1-15 Tel. 0467 -22-2727 



Goods 

School 


LIFE 


Fashon 




















CARNC しを 


11/64 スケ—7レカスタム Version 


Fairlady 240ZG 


Fairlady Z S30 


作クん*ク心如 j 



Skyline GT-R KPGCIO 


Skyline GT-R KPGCllO 材質：ダイキャスト 


価格：各2,500 (税別） 


ジーディーカン/ X 二ーダンススタジオ 

I 因 1046-872-701 0 团逗子 巿逗子1 -8-1 5たむらビル2 F 
i 逗子駅新逗子駅から徒歩5分池田通りバス停前 の 不定か 
I 图 10:00〜20:30 M http :// www . geocities . jp / hirokinemura / 

春の入会キャンペーン！！ 

3巧4巧に入会すると、 
入会金が半額になります ★ 

初回無料体験受付中！ 

ジャズダンス./ くレエ.タップ.ピラティス 
ヒップホップもあります！ 

基本を大切に、 T 寧に指導いたします 
2年に1度の発表会やお祭りなどの 
イベントにも参加皆校教育にも協力 
しています。初めての方も経験者も 
I JDA ダンスコンク-ル 大歓迎です。一度のぞいて見て下さい 



□eight 公演より Gratia 公演より 

基で日至乳ミがミを巧。* *旺《«心 H 

会ミ妻 F ぶ誤ご A まを解猫。。な* 

ち*ウラ AS M ^ 

サケットの岛 V tsooo [41?の巧.1 0 

ZEEDEE COMPANY 


スターホー ム株ぶ会社 

113046-876-6776 面 神奈川県兰浦郡葉山町上山 □ 1431 -1 
医逗子 駅よりバス20分「水源地入口」下車 团 なし 
图 9:00〜18:00 (問合せ時間） 晒 www . sta 卜 home . co.jp 

ペレットストーブで义のある暮らし 
「5 stoves HAYAMAJ 
by Star Home 

人と地球に優しい家づくりをモッ 
トーに自然エネルギーの利用を進 
めているスターホームでは 
「5 stoves HAY AM A 」 という 
ブランド名でペレットストーブを 
販売中。ストーブ関連商品や燃料の 

_貝あ冗、ストーブ S 又置からア^夕一 

I 薪スト-ブの雰囲気が好きな方にはペレスタ-がおすすめ メンテナンスまでお任せください。 



W M 

ペレットストーブは5 stoves HAYAMA へ new!「RS-Aj 上部で湯沸しできます 

aa 

デザイン、機能性こ優れてし、る「オルコ '：/M 個性的なデザインが'人気 「BRIO」 


㈱ スズキヤ 


雇子駅前店 に 046-871-331 5 固 9:00〜23:00ま逗子店 回 046-871-0658 固 9:00〜21:〇〇 

葉山店 回 046-877-531 1 固 9:00〜21:〇〇逗子銀座通り店 巧 046-870-301 0 固 9:00〜21:〇〇 
四 http :// suzukiya - inc.jp 


スズキヤは新鮮でまふ-ま全な 



I 詳細につきましては、最寄の店舗までお問い合わせ下さい。 


食巧の提供か6、おいしい食べ 
方を提案します！ 

OS クラブ会員様、絶賛募集中！ 
〇お電話一本で、お買い物ができ 
る大変便利な「宅配サービス」 
をご利用下さい。 

〇店内でお買上げの商品をご自宅 
まで、お届けする「配達サービ 
ス」もご利用下さい。重たい品、 
かさばる商品などに重宝です。 



逗子駅前店 


葉山店 


、r - 

磯 ^ S, 


I 抵进比€る正が 「j 

わ田いをわせは 。培 

フ。-タイヤ J レで ■ 

巧 H 日〜± •曰*け中 T す， 
91130分…りサ fT , 

函 01が71 3-31 S 


《記事内の価格表記はすべて税込です。 


モデルカーの買取も行つておりまず！ 

国内かの完成品ミニチュアカーを数多く取り 
揃えた専門店。落ち着いた雰囲気の店内 
には数千台に及ぶミニチュアカーが並び、大 
人の!]又集家の目を楽しませる空間となつてお 
ります。 い 

干 247-0006 神奈川県横お市を区笠間 2-15-9 
TEL : 045-897-3255 
営業時間：平日11時〜20時 

±日祝日：11時〜19時 
定休日：月曜日 


IHIIIIK くの)/ 

Model Gallery 


輸入住宅建お 


































HAYAMA 
seUct 

innocence 

Open 11:00 〜 T8:00 3 月よ日 , 祭日 ( 火曜日除 〈) の 巧 

葉山町一色 4 2 6 (P 有り） 4 月な降:火曜日定休 
ま急バス「一色住宅」下車すぐ 
Tel : 046-877-0522 Fax : 046-877-0523 
http://www.rakuten.co.jp/mnocence/ 


ドイツ Redecker 社の自然素巧にこだわった、種類豊富なお掃除用品、ヘアブラシ 
や衣替え前の洋服のお手入れにぴったりな洋服ブラシなどが人気です。。 
Boleslawiec 社のポーランド陶器は、グラタン皿、ティーポット、など数多く 
取り揃えており、ギフトのご用命も多〈頂いています。ドイツ Exner 社のガーぅ 
ングアイテムやオーナメントは、雰囲気あるたたずまいで、これからの季節の 
お庭や花壇をお洒落に飾ります。 

ドイツ B1RKMANN 社のクッキー型-ケーキ型などの製菓用品は、 

ネットで大人気のテディベアのクッキー型をはじめ、 < 

-150種類な上の様々な型を取り揃えましホ 




LIGNElW 


アクアクララサガミ 

E 101 20-641-032 面 横須賀巿衣を町 45-1 9 E 3 日曜•祝祭日 皿 http :// www . aquaclara - sagami . jp / 
函 車：横浜横須賀道路衣笠により林方面へ5分バス：京急バス金子バス停徒歩1み 
I 图 配達：月曜〜±曜9:0日〜17:00電話受か:9:0日〜17:00 (年中無休） 

比べてください、ち曰の水だか 
ら 。まふ便利な宅配水を電話 1 
本でお届けします 

【初回限定特別チャンス】 

① 無料お試しパックはボ いレ 1本 
と卓上型かアクアスリムを初回の 
み1週間無料で'気軽にお試し！ 

② はじめてセットは設置月のサー 
バー代が無料！ さらに初回のごを 
文のみボトル3本を1本分のお値 

I アクアクララはま配水全国売上N0.1!12い200円+税 段でお得に始められます！ 



量音^ 


Li 瓜 I 化 

h ... 妈 ' 


アドバンスサーパ’一は月々1500円+税巧置き型アクアスリムは月々1000円+税 


闘 


^良节ク声ご；ン 

な巧■ザ U コ田レ >■ 


ふな 


卓上型サーパーは月々1000円+税 ホちゃんがし、るご家庭にはお得なサービス 


みタタ々ががタタ 
ゾり W タタタスか夕 




2015年 

6月12日健) 

発行チ定!！ 


アトソエァィー 

13046-876-3393 回〒 240-01 11葉山町一色933 * 現場、 
配送等で留守が多い為、事前にご連絡下さい。 巧 日、月、祝 
图 10:00〜18:00 M http :// www.atel iertee.com 

アトリエティーは、店舗や 
病院などの商業施設、ダイ 
ニングチェアーやソファー 
な どの個人利用の椅子の張 
替えを行っています。 

長年使用した愛着ある椅子 
が蘇ります。 

うまれかわった椅子を再度 
ご愛用ください。 

ご相談お待ちしています。 


-つ一つ T 寧に作業しております。 


cadenza (カデンツァ） 


13046-876-0777 面 葉山町堀内1 72-1 

因 京急バス『葉山マリーナ前』下車徒歩1分 （ P 2 台を） 团 水曜日 
图 10:00〜1致00 M http :// www . cadenza 0 1 . co . jp / 画 cadenza @ cadenza 01 . co.jp 

15周年記をセール 
4 K 巧応85 インチ、 

最新 テレビ入 巧が 巧中 

一度出会ったら忘れられない音響 
と映像-照明 • AV ファニチユア。 
それと上質な インテリアが 織りな 
すホームエンターテイメント 空間 
を、 コーヒー でも飲みながら気軽 
にご体感下さい。 

ホームシアター システム設計で 
/ 、 長いキャリアと実績を誇る専門店。 

140インチ （4K) THEATER CORNER 




CLASSICAL AV CORNER 


葉山セレクト Innocence 


ていねいに暮らす、ずっと大切にしたいアイテムを世界各国よりセレクト 


























Ccmtiiclus ： j fnies-tiiz f^imc; り百占 - なな -9 日 ？ 5 




=自れ特巧，自れシステむ0ご1«^ = 

がち客/技#お 無理な<な なさ だ巧 Web ホめ 
がか？1巧巧巧る a な巧かち巧技巧が巧巧を On が Ikk 作巧 
がち巧巧巧 巧巧巧皮ををを待たせ巧い W か庚厉呆巧 

ご巧巧から導 A ，巧 R サポートホで 

D ， ヤマタびホまがいします， は己 ffi 日如} 



COOK & DINE HAYAMA ( クック • アンド • タイン • ハヤマ ) 


13046-877-1104 風 葉山町堀内563 因 バス停「元町」より徒歩4分、 
バス停「風早橋」より徒歩5分 巧 月、义（祝日の場合翌日に振替） 
图 10:00〜18:00 M http :// www . rakuten . ne . jp / gold / cook / shop / 



鉄のフライパンを多数品揃え。貴方に最適な1枚があります。 


まだフッ素樹脂のフライパンですか 
お細伝道師が、あなたに最適な 
鉄フライパンをお選びします。 

スグにこびり付いて毎年使い捨て 
にするフッ素樹脂フライパンから、 
鉄フライパンに乗り換える方が増 
えています。毎日鉄分が摂取でき、 
使い込む程に副 I 染んでいき、どんど 
ん使いやすくなります。健康•環境 
にも良く、高い表面温度で何より 
圧倒的に美味しく焼上がります。 



高性能薪ストーブ-ダッチウェストも販売。毎日店内で巧いてますヨ！ 



R-BALLET 


因! 090-9800- 1205 团葉山 町一色 2183-4 VillaMarea スタジオ 
因 JR 這子駅、京急新逗子駅より '海岸回り超川超 12] バスで「一色海岸」下車徒歩1分 
圆 http :// ameblo . jp / rballet 201 3 画 rballe に01 3@ gmail.com 



本巧的なクラシックバレエ 
を楽しく学びましょう 
新規を徒さんご予約受が中 

自然豊かな葉山のスタジオで、お 
子様 （3 才）から大人の方まで、 
趣巧で楽しみたい方からプロを 
目指す方まで T 寧にレッスンをして 
います。音楽と一緒に動くことを楽 
しみ、美しい身体のラインを作っ 
ていきましょう。見学、体験レッスン 
など詳細はお気軽にお問合せ下さい。 



第1回発表会開催！！ 

201已年已月1已日は） 

逗子文化プラザなぎさホール 
入場無斜、チケット必要でず。 

お電話かメールにて R-BALLET 
までお問合せ下さい。 


おち達まってま〜す 



みんなで楽しくお稽古户 


予科、児童科 BA 、 ジュニア科 
大人クラスありまず。 

金曜朝大人ストレッチクラスち 
人気でず。火木金（水） 

入会金10,000円 
お月謝己，000円〜チケット制 
あ D 

教師大澤涼子 
* 特別教師講習会あり 



ラベーラテニスクラブ 

13046-875-6680 函葉山 町堀内2245 廣葉山 福祉文化会館隣 P 20 台有り 
の 月（スクールか講日） 图 9:00化日致 00) 〜22:00 
M http :// www . lavela . jp / 

葉山町で巧一のテニススクール!！ 
緑に囲まれた巧詩なテニスコート 
でテニスを始めてみませんか？ 

新規入会キャンペーン開催中！！ 
実績豊富な若いコーチ降がお子様 
からご年配の方たちまで親切 T 寧 
熱ん、にレッスン致します！！ 

またレンタルコートでのご利用も 
大歓迎ですので、気軽にお問合せ 
ください。_ 

砂入り人工芝コ-卜細（セパレ-りで快適にプレ-!! 快適なテニスライフを約まします！ 




実績豊富な若いコーチングスタッフ！！ 


お巧落なクラカ N ウスでティータイム户 


【予算】 

新規入会キャンペーン開催！ 
特巧①入会金8,000円織斗 
特巧③7ガジンを見た！で先着 
已名様ラケットプレゼント 
スクール会費 

平日迂〇00円±曰9,000円 
幼児.ル学生已，000円 
* 金額にはずべて、別途消費税が 
かかりまず。 
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《記事内の価格表記はすべて税込です。 
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ジャック英会話 

0046-871-5896 圆逗子 巿逗子 2-6-31 で章堂 tf ル 3 F (JR 逗モ駅 
目の前、魚佐次さんの上） 团 日曜日(不定休あり） 图 月曜日〜金曜日 
10:00 ~ 21:00 ±曜日9:00〜17:00 四 http :// www . jackenglish.jp 

今ある生活をさらに楽しむ 
ために英会話を学んでみま 
せんか？ 

/ J \ さなスクールだからこそ、 

お子様から大人まで一人一人 
にあった英会話が学べます。 

無料体験実施中！ 

是非お問い合わせ下さい。 

Have fun with English ! 


觀 


相談家具屋 WOODWORK CENTER 

03046-884-9581 励 il 子巿池子 1-8-3 霞 池子+字路徒歩1分 
E3 月曜日 图 9:00〜18:00 (木工教室水〜±) 

M www . soudankaguya.conn 

I 才ーダー X DIY という新 
しいスタイルで、理想の家具 
を一緒につくりませんか？ 

また、4月25日〜は 
I 葉山芸術祭に参加し、自分 
で作るテーブルワークシ ョ 
ップなども開催します！ 


稲 


wooo 

WORK 

CENTER 



毎週色んな WS しています！ HP にてどうぞ！ 


みタタ々ががタタ 
ゾり W タタタスか夕 
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発行チ定!！ 


トリミングサ□ン Diddy*Anne 

03046-854-5507 圃葉山 町堀内1 444-4 
因 『向原』の信号を曲がった道沿い の 水.日 
图 10:00〜18:00 M http :// www . diddy - anne . conn / 

皮膚だけでなく関節炎や神 
経痛にも良いと言われてる 
高濃度炭酸泉を導入しまし 
たり OPEN 7 周年記念キヤ 
ンペーンで初回無料でお試 
しできます！ 

マイクロバブルと合わせて 
更に効果的 ☆ 


キヤンぺーンは4月18曰 
までやってます。 



オンライン shop 始めました 


Pas De Bourree (パドブーレ逞子店) 

13046-870-6037 励逗子 巿逗子1 -10-1 1 因 JR 這子駅より徒 
歩4分(なぎさ通り経由池田通り） 应無か 图 10:00〜19:〇〇 
画 info @ spezie . co.jp 

春の風がやさしくパドブーレ 
を駆け抜けています！ 

ホワイトを基調としたビタ 
ミン カラーコー ディネイト 
でオシャレ度 up ! 

さあ、パドブーレで春を感じ 
て下さい。 

ご来店お待ちしております。 


デ江 S P 目 Bow お 



カラフルスニーカー 1,500円です！ 


gallery tiptoe (ギヤラリーテイツプトゥー） 

I 巧 046-854-8256 应葉山 町堀内1 422-10 
图 11:00〜17:00常設-木、金、±、（日曜は不定期）企画 
展中は別途ご案内 四 www . tiptoe - hayama.com 

元関ま学院セミナーハウス 
の側 

隠れ家の様なギヤラリー。 

個性をきちんと表現出来る 
若い作家の器が中ん、です。 

オシヤレな器で生活を楽しく 

I HP のブログから 
リアルタイムの写真を 
I ごらんいただけます 



: 

駐車は1台可能です。リード用ポールあり。 


木 H 巧ま、木 HDI 



























さかきばらバレエスタデオ主まま抑原富代 

团 046-872-9955 团 逗子巿山の根1 -1-26 
因 JR 逗子駅西口（裏駅）徒歩1分駐車場完備 
M http :// www . sb - bs . conn / 

逗子のバレエ教室 
無料が験のお申し込み受付中。 
詳しくは HP をご覧下さい。 

JR 逗子駅西口徒歩1分 
通勤途中にも便利、お子様だけで 
も来られるをん、の場所にあります。 
経験豊かな講師陣が T 寧な指導で 
レベルに合わせてステップアップ 
か’'了、さ•幸寸 

あなたも憧れのバレエをはじめて 
みませんか？ 


くるみ割り人形 I 幕より 


面 国 


葉山サーフクラブ 

0046-877-5501 团王浦 郡葉山町堀内1 005-40 
国 森戸神社参道鳥居 50 m 先右側 の 火曜日 
I 图 9:00〜18:00 M http :// www . hayama - surfclub . com / 

ウインドサーフィン 
I 始めるなら当クラブへ！ 

プロランキング1位経歴の 
I 講師が2〜3名の生徒さん 
と一緒に教えていきます。 


体験スクール¥4ぶ50 
週末：第2日曜第4±曜 
平日：常時受付ています 
ご予約、お待ちしています 


救助艇と共にスクール機材もおまで運びます 


こうめ動物病院 

I 回 046-878-991 1 画 葉山町木古庭 1687-5 雷 横横道路横須賀により葉山 
方面、車で3分。駐車場あり。 应 水曜、第2‘4日曜日 固 9:00〜12:0016: 
00〜19:00 圓 http :// www . koume - ah.com www . facebook . com/koumevet 


葉山町と横須賀巿の境にあ 
I る犬猫専門の動物病院です。 

-般診療、予防医療、健康 
I 診断、外科手術などに加え、 
しつけ方教室も開催。ドッグ 
ラン、猫優先待合室あり。ぺッ 
トイ呆険対応。予約優先。 


B 巧 

因 ■ 


たれを 


跑 

祝日も診療 ur し、ます。往診べ’が'テ贿斤ってしが。 

お芒 nQeach FW 巧ぶ 

ゾり W タタタスかを 

2015年 

'6 巧12曰健) 

発行チ定!！ 
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ドートバンク賀化原ィンター店株式会社然蔵(サクラ) 

巧 01 20-491-999 应横須賀巿佐原 3-22-1 2 を 横浜横須賀道路佐原に 
から野比方向へ 300m 左側。最寄り駅京急北义ま浜、 JR 横須賀線义ま浜駅 
应水 曜日 图 9:00 〜 20:00 E2www.sakura55.com H sakura@glv-sahara.co.jp 

★メーカー車種不問 ★ 

お探しの車が見つかります。 

車高価買取！出張査定無料！ 

ご家庭で眠っているタイヤ 
ホイール、バッテリーなども OK ! 

★キズ•へコミ直し！ 

★車検*整備！ 

★カー用品販売！ 

女ボディコーティング！ 

★代車完備•引取り&納車 
I 致します！ 

少し懐かしいクルマも展示しています。 


MARELLE (マレル） 

M 046-875-5798 函葉山 町一色428 
E3 日•月 图 12:00〜18:〇〇 
M www . marelle - hayama.com 

「着る、暮らす、食す」をコ 
ンセプトにライフスタイル 
を提案しています。最新の 
マレル商品入荷情報やィべ 
ント情報は HP からご確認 
下さい。新生活や新学期を新 
しいエプロンで迎えてみて 
はいかがですか。ヴィンテー 
ジ風のソムリエエプロンです。 


色違い、ステッチ違いあります 


誓願白堂白井繁勇 

J 13046-876-7778 / 090-8739-6878 团王浦 郡葉山町下山 □ 
1306駐車場をり 运葉山 大道【水源地入□】、または R 1 34【葉山公副 
よりちょうど中間。それぞれ車で2分。 应 年中無か 图 完全予約制 

私は世の中に「不思議」な 
ことや「不可能」なことは 
ないと思います。どこの医 
療機関に行かれてもなかな 
か改善されない病やケガで 
お悩みの方へ。ケがや痛み 
ス ポーツ 障害、かぜから不 
治の病や難病などでお悩み 
の方、またペットのケガや 
病も気軽にご相談下さい。 


—般的な「気如とは、「氣」が違います。 


《記事内の価格表記はすべて税込です。 




氣 

度 


動-おおお 


R ま巧売買抽を備 


































パソコンじゅく新逼子教室 

回 046-873-371 7 团逗子 巿逗子 3-1-26 近藤ビル2 F 
固 京急新逗子駅北口 HAC ドラッグ角右折、踏切と橋を渡ってすぐ左。 

| E 3 日曜日 图 10:〇〇〜21:00 M www . pczushi.com 

iPad であのを曲を演奏？ 
パソコンはるちろん、 

タブレツトやスマホとの連携まで 


お陰様で開業14年。 t 機器の単な 
る機能*操作説明だけでなく、活用 
場面に応じた最適な方法をご案内しま 
す。ゆったりとした座席で少人数制(最 
大6名様まで)、1回120分のレッス 
ンですので余裕をもってじっくり学べま 
す。 Windows 8.1、 Office 2013が 
応。偃]人レッスンも 7 あります。 



I 「マガジンを見た」で入会を¥3240 一¥1620伴飘 


MM 

お一人1台ずつ機器をご用意しております教室にはし、つも笑顔があふれています广〇つ 


お気軽にお問合せ下さい。 


週替わりの生け花がをる教室 


スズキ-クラシック•バレエ•アカデミー 

主き鈴木和子（日本バレエ協会理事） EI 0467-47-4343 团鎌倉 
巿小袋を 1-7-27 星ビル 2 F *3 F 因 JR 大船駅下車徒歩5分。大 
I 船消防署向い。 固 HP をご覧下さい。 四 www . suzuki - ballet.com 

口ーザンヌ 国際バレエ コン 
I クール受賞者、'海外一流バ 
レエ学校への留学生も輩出 
してきたバレエスタジオで 
す。 

3歳〜成人ネリん、者、プロま 
でをが象に生のピアノ伴奏 
によるレッスンを斤ってお 
ります。バレエを楽しみた 
いシニアの方も歓迎してお 
ります。 



2013年開催第42回発表会写真 


そらうみクリニック 

[3046-887-0268 励 葉山町一色2511 -47 コースト葉山102 
因 JR 逗子駅、京急新逗子駅より’海岸回り〔這11〕〔這12〕バスで「芝崎」 
下車徒歩1分 团 木曜、日曜、祝日 固 外来10:00〜13:〇〇訪問診療 
14:00 -17:00 完全予約制 I 

精神科、ム療内科を専門と 
する外来ならびに訪問診療 
を斤っております。 

女性医師が巧当させていた 
だきますので、女性の方で 
もをム、してお話しいただけ 
ます。 

よりよい人生についてや 
病気と共に生きることなど 
一緒に考えていきましょう。 


http://www.soraum に limc.com/ 

ん' 〜 〜 .. 

ず*^つ如 
"7 ; j ™ つ 

y j 秦 I 

稍巧利- 
む雜内科 
詰間詰燕 

を期的にご自宅を訪問し診療を斤ぃます。 


みタタ々ががタタ 
ゾり W タタタスか夕 


% 


2015年 

6月12日健) 

発行チ定!！ 


/ルア 

13046-877-5123 励 葉山町一色 925-1 
团不 定か 固 9:00〜18:00 
M www . halea . ne.jp 画 info @ halea . ne.jp 

誰もが家に寄せる期待… 

より素晴らしいライフスタ 
イルを実現される事だと私 
達は考えています。 

山と'為に囲まれた湘南でお 
I 客様の幸せの家 ( HALEA ) 

を創造させて下さい。 

I 湘南ビーチ FM マガジンか 
らご成約の方は、床暖房、 

I 食洗器、ミ谷乾サービス。 



HALE :家 + LEA ： 幸せ=幸せの家 


スキップレコード 

03045-224-1040 

励 横浜巿西区みなとみらい 2-2-1 -2-39 
曲 http :// www . skip - factory . conn / skiprecords.htnnl 

1980年代に日本人の手で制 
I 作された West Coast の Jazz 
" ATLASRECORD " を復亥 IJ 。 

I ShellyManne , GeorgeCables 
ら West Coast を代表する 
I アーテイストの懐かしの作 

I 品を続々と復刻。現在9夕 
イトル発売中。ごまでは 
I http :// www . skip - factory , 
com / skiprecords-html 



气 a 度 


VFW 


お電話でもお気軽にお問合せ下さい。 


株ぶ会社キリガヤモデルハウス 

巧 体社) 046-870-1 500 (モデルハウス窓 111)046-872-6000 励 神奈川県 
逗子巿沼間 1-6-15 因 JR ま逗子駅下車徒歩2分/横浜横須賀道路「這子 
に」を下りて5分 应 毎週水曜日 图 10:00〜17:00 皿 http :// www . kirigaya.jp 

子供を下宿人にしない。リ 
ビングと子供部屋の結びつ 
きを大切にした間取りのモ 
デルハウスです。お掃除が 
楽な水廻りや、使い勝手の 
良い和室など、新築はもち 
ろんリフ オームに もきっと 
巧立つエッセンスがいっぱ 
いです。是非、モデルハウ 
スへ お越しく ださし、0 

モデルガーデンも合わせてご實ください。 



精神科、 A お g 巧 1 訪巧診療 


住宅の設計.施 





















インフィニ jV レフクラブ （22 club 葉山） 

I [1046-878-7115 面 葉山町上山 1=13028 
あ！ 子駅より京急バス「巧笠行き」上山口小バス停下車1分駐車場10台完備 
I E 3 月•义* 金曜 图 9:00 〜 22:00 E 322 club.net 

ゴルフ伸巧を巧りましよう！ 
会員はみんな仲良しです。 

お一人 r もまふです！ 

レッスン専用の10巧席ですから、 
をん、して練習が出来ます。 

みんなで コース に行って 
楽しくプ レーしています！ 

お気軽に見学、体験に来て下さい！ 

お試し レッスン 3 回 コース もあります。 


占 GotfScfmt* 

イでィニ 
コル： 7 コラ 

必 亡山ム 


夕 


•"が— 

mm 心 

みんな仲良く楽しむ！ ゴルフの旅炼が、国内） 




誠 


這 


ゴルフの旅（あが、国内） 

マガジンを見た！で 

ィ本験¥2 口 00 一¥1,200に割引 

【予割 

年会費¥目，500+税 
月会費¥巨，000+税 
※ご家族は、¥4|已〇0+税。 
ボール代ほか1回¥1，200 


I 葉山大道な池上十字路間、この看板が目印です。 


2人はライバル？ 


しまむ6サイク J レ 

0046-871 -3083 固逗子 巿逗子 5-2-42 
因 JR 逗子駅徒歩 2 分、京急新逗子駅徒歩 4 分 因 水曜日 
I 图 10:00〜19:00 M http :// www . bic - shimamura . com / 

春の日ざし。あたたかい光 
の中で思い切り手足を伸ば 
したくなる季節です。 

今、をメディアで話題の 
KEEN の UNEEK です D 
3 月に入荷予定です。 

是非ごらんください。 


I UNEEK 一 、 


コスモスインターナシヨパレスク ー J レ 

I 逗子駅前校 046-884-8271 画逗子 巿逗子 2-5-25-301 因 JP 雇子駅前 
ノ、イランド 校过 046-870-5468 風 這子巿义木 8-22-26 因 JR 雇子駅よりバスで…分 
(ス クール バス有） 巧 日曜•祝祭日 图 9:00 〜 18:00 
ESB http :// cosmos - sch . com / 画 highland @ cosmos - sch.com 

I 英語を通じて子供の興巧を 
広げるスクールです。 

I 年齢、状況に応じて様々な 
クラスがあります。 

I 小学生ビギナークラス金曜 
日新規開設！ 

I 3月末までに AS ， MK，PMK 
にご入会の方、入会金無料！ 


KEEN UNEEK 2015 





トヨタ自動車巧ぶ会社 

新事業統巧部マリン事業まトヨタマリン営業所 
[TEL] 0120 -532-451 

【所在化】〒 443-0014 愛が県蒲郡市巧陽町 2T 目1香化 
【URL】 http://www.toyota.co.jp/marine/ 

クルマ屋が考えるマリン。船と語りあと語り合 
う事で「海の Fun to Drive 」 を実現しました。 


巧巧を社リビエラリゾート 
逗子マリーナ/シーボニアマリーナ 

[TEL] 0467-24-1000 【所在地】神き川県逗モ市小巧 
5-23-9 【アクセス】鎌倉駅より無料シャトル15分/ 
±日祝日【定休日】义曜日のみ【営業時間】夏期:9:00 
-18:30 春巧巧： -18:00 冬期：〜17:30 
【URL】 http://www.toyota.co.jp/marine/ 

湘南最大の総合マリンリゾート。マリン’レスト 
ラン•ブライダル。コンサートなどイベントも多 
数開催してし、ます。 



ヤマハ発動機巧巧会社 

『ヤマハマリンクラブ-シースタイル』 

ヤ 7/ 、マリンクラブ-シースタイルは、レンタ J レだから 
ボの維持費•係留費は一切不要。リーズナブ 
ルな月会費と毎回の利用料だけで全国約140ヶ 
巧のホームマリーナでボ■斗遊びを楽しめます。 
お問い合せは： 

[ヤマハホットライン] 0120 -730-344 
[ URL ] http :// sea - style . yamaha - motor . co . jp / 


- * - r - 

を 


/ く口ークス 

性に入ったプレミアムオーストラリアワイン」 

[TEL] 03-5222-6016 

【所在地〒100■7008東京都千代田区丸の内 2-7-2JP タワー 8F 
[URL] fittp://bar"okes.jp/ 

『軽い•割れない•すぐ冷え别からあ辺で 
もボートの上でも気軽にワインライフが楽 
しめる宙乂りプレミアムワイン 



バロークス-プレミアム-シリーズ 



着用しぶ 


ミ 

U 


TELi046*878*7115 
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《記事内の価格表記はすべて税込です。 
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ホワイトエッセンス新逼子ねもと歯科クリニック 

巧 医院直通/ 046-871-8848 コールセンター/0120 -70-8846 (平日 10:00-19:00) 

I 团逗子 巿逗子 4-3-43 因 新逗子駅より徒歩5分 の 木曜•日曜•祝日 图 9:30〜 
13:00、14:30〜18:00 (±曜午後は17:00まで） 皿 www . whiteessence.com 

FM 巧送でる人気の歯科医院！ 
五感を癒す個室空巧で気持ち良く 
歯のホワイトニング 

笑顔の印象を大きく変える□元。 
輝く白い歯を手に入れたい貴女に 
お薦めなのが歯のホワイトニング 
に特化した「ホワイトエッセンス」。 
確かな技術を利用しやすい価格で 
提供。各種イ呆証制度が充実してい 
るのも人気の理由です。 

憧れの白い歯で爽やかな笑顔に！ 


…- っ^ 夏細 

I 完全個室でプライバシーも確保。リラックスできる上質空間 



T 寧なカウンセリングがあるからをむ。 



施術は全て女性の歯科衛生±か准当し St。 


透明感ある自然な白い歯で魅力的な笑顔に！ 


7ガジンを見た！で 
《ホワイトニング12本 
8,000円（税別）！！》 

★白さ UP は1回平均3段階 
(個人差あり） 

★保険適用が 

★デンタルケアグッズ進呈 
(歯科専売品） 

201己/已月末迄 


はんこ屋さん21逼子店 

13046-870-6682 团逗子 巿逗子1 -8-9 
I を 銀座通り入口交差点すぐ、セイジヨー 
さんとなり 
|团 日曜、祝日 
图 10:00〜18:00 

I M http :// www . hanko 2 1 - zushi.com 


印鑑印刷お任せ下さい 


逼子菊池タクシー株ぶ会社 

1 130120-211 7-75 
3 逗子巿义木1 -3-6 

I 巧な し 

I 图 6:00〜25:30 

(朝4:00〜6:00は予約制） 

I M http :// www . kikuchi - taxi . co.jp 


% 


トリミングサロンぶぶはうす 

1 13046-884-81 90 
团 神奈川県=浦郡葉山町上山 □ 3135 
国 京急バス上山口小学校入口側 
の 月曜日 

图 10:00〜18:30 
I M http // bubuhouse.conn 



スタッフー同お待ちしてます。 



京急葉山交通株ぶ会社 

1130120 -71-2858 
厨 葉山町長柄 1-1 
固 6:00〜25:00 
巧な し 

I M http :// www . keikyu . co . jp / life / kurasu / 
taxi.shtml 

I 株ぶ会社ガスクツカー 

I 匹 個人の方0120 -7-8639-7 
法人の方 06-6371-2951 
I 团大 阪巿北区中津 1-4-5 
M WWW . 呂 ascooker . co.jp 






全自動温度調節コンロ 


Aquacapsule (アクアカプセル） 


13046-875-0651 

FffyiO 

励 葉山町一色 1437-3 ( P / 3台有り） 


因 バス停葉山小学お前から徒歩2分 


应 毎週水*第=木曜 


图 10:00〜19:〇〇 



お気軽にご相談下さい 


ス/巧イクサ□ン葉山/ ( Dione 逗子葉山店) 

13046-884-9364 团葉山 町一色 683-1 7ウンノビル202 
因 這子駅、新逗子駅より京急バス15分「一色住宅」下車1み超15,1技 
因 7 j < 曜日午後±日祝不定 イ個 9:00〜1 8:00圆 www.spalikesalonl 
女子カアップ！素肌をみせ 


る季節到来の準備はできて 
る？幼稚園から60代まで 
I 100 名(上が通う脱毛サ 
ロンです。都度払い 0 K で 
I 行きたい時にやりたいパー 
ツだけ可能。特にお顔脱毛 
は人気です。スペシャルト 
リプルコース 1 回 3 パーツ 
¥10 ぶ 00 大変お得です 


端 扇 目 

ろ I 


イグアナボイス 

03046-875-9042 
团王浦 郡葉山町長柄131 1-1 
因 「マーロウ這葉新道店」隣り 
应 基本的に年中無か 

お気軽にお問い合わせ下さい。 
M www . iguana - voice . conn / 


ケンチクボイス 
イグアナボイス 


旨はリフォームが得意！ 


おいが"-, 


I r , トリブ コ 


^ I"い 


祝！独立キャンぺーン中！詳細は HP で！ 


放 an か ac ぅ FM 7ぉ 

2015が月120健)発行予定!! 


巧集•リ 


熱帯を•巧水をその化 


印刷•巧章巧売 


迪巧医院 





























BAR Old Mark 

回 046-854-9666 固逗子 巿逗子 1-11-12 八木ビル n 1 階 
因 JR 逗子駅から徒歩3分 因 未定 
图 19:00-26:00 


古材と黒くシックな店内。バー 
才 ー ルド マー クはカクテルが得 
意な大人の才ーセンティックな 
バーです。ご希望のカクテルを 
熟練の/、ーテンダーがお作りし 
ます。這子の長い夜を極上の 
カクテルでお過ご U 下さい。 

【予算•メ ニユー】 

カクテル800円〜 

フー ドメ ニユー 

鳥モモ肉のコンフィ1,100円 

レバーペースト700円など 


BAR 

Old Mark 



テイ ー j レームレストランコンプリカータ 

03046-887-0660 团逗子 巿逗子 1-3-29 因… 逗子駅より 
徒歩2分（なぎさ通り、湘南薬局斜め前） 巧 水曜日 图 午前 
11:00〜午後7:00 皿 http :// zushi - complicata . blogspot . com / 

美 P 未しい紅茶とお食事& 


スイーツで癒しのひととき 
を；>紅茶はもちろん、お食 
事、スイーツ、スコーンも 
取り揃えてお待ちしており 
ます！パニーニ セッ ト1000 
円〜スコーンセット800円 
〜スイーツセット850円〜 
などなど。テイクアウトも 
ございますぶ T 


m 


■jKKgp 

■h 

nm 

コンプリカータこだわりの メニ ューと紅茶。 


massage V esthetic Lokah □カハ 

1 13046-890-1659 团葉山 町堀内1 735-125 国逗モ 駅より山手回りバ 
ス葉山小学校下車徒歩3み駐車場完備 团 不定休(完全予約制) 

I 图み 00〜20:00 皿 http :// www . lokah.jp H lokah @ lokah.jp 

I 美と健康の「自力」をつ W •る。 

. 深音咖温インディバ 
. エサレン®マッサージ 
•勝山翔討智の美容矯正 
. アンチエイジングフェイシャル 

I 初回は 30% OFF でお試し 
いただけます。 


エンダ モロジー Special Price 
7回 ¥51 ,500(1 回約 ¥7,350) 



lokah の人気メニュー小顔シンメトリー整顔 


みぶ W がが 4/71^7 タタ 
ゾ V クタタタスかを 
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PEN 


2月27曰金 


tricca Balcony Hayama 

画 04&887-0158 回 菊 I 際兰浦郡葉山町堀内93み11 曰 【バス】 葉山一色施岸廻り）行き「元町」 
下車徒歩5分。葉山堀内郵便局を曲がり 「SCAPES」 前。ぁ駐車場4台あり週义曜日+第3月曜日 
I 图 巧〜金9:00~ 19:00、±9:00〜20:00、祝酌:00~ 18:00 曲3 h 啦 //www.fricca-m2b.com/balcony/ 

代官山発 

ヘア•ジェルネイル- 
アイラッシュラロン 

代官山に本店を構える、森戸海岸 
近くのサロン。ヘアーとジェルネ 
イルの同時施術、アイラッシュな 
ど卜ータルでお客様のきれいをサ 
ポー ト。4歳] iTF のお子様の へアー 
カットは無料で、ファミリーで 
ご利用頂けます。 * 同伴者の方が 

I 幅広し、年齢層のお客様にお越し頂ぃております。 同日カツトする場合に限ります。 




個室でのネイル&アイラッシュの剛寺施術。木調をベースにした落ちついた内装。 


で tri む:む 

H 心【"11" 夕 


附則 

「マガジンを見た!」で初回 
20 %割引。 

さ5に初回ネイルでご来店の 
お客様は、パラフィンパックを 
無料でさせて頂さます。 



I 


K>D 

Restaurant 

Bar 

Sweets 

Grocery 


スパサロン in Love Hayama 

回 090-4719-5750 固 葉山町堀内445 因 JR 這子、京急新逗子駅よりバス 
葉山(あ岸回り)行「元町」下車、徒歩4み。掘内会館そば•駐車場完備。 团不 
定か 固 10:0日〜21:〇〇(最終受付19：00) M http :// www . love - hayama . jp / 

アクアトリートメント 
へッド&フェイシャルスパ 

I 頭皮トリートメントのみ 
【約1時間】¥5,000 

フェイシャル&ヘッド 
【約2時間】¥8,000 

* 完全予約制 
* ポイントカード有り 


自然水とゲルマこウムで巧れを引き出す方法。 



《記事内の価格表記はすべて税込です。 
























Bistro & Wine Bar Barrel ビストロ & ワイン/くーバレル 

回 046-874-5114 固逗子 巿逗子 1-6-27 ピアーズビル 2F 
因 JR 這子駅より徒歩2分 巧 月曜日 图 18:00〜25:〇〇 



気軽に楽しめる 
フランス料理と 
フランスワインのね店 

こだわりの食がと美巧しいフラン 
スワイン、特にロゼワインに力を 
入れております。 

またスーパー等で仕入れて斤う 
料理教室が好評です。 

随時受付しております。 


麵 

4〜5品制作の教室 


南仏を中ム、にこだわりのロゼワイン 




25名様パーティー例 


ENISHI Japanese Restaurant 

I 遞 046-871 -5382 圃逗子 巿逗子1 -2-7 
因 J R 逗子駅徒歩1分 

E3 なし 图 11:30〜15:00、17:00〜26:〇〇 (L.O. 25: 00) 

1 古民家を改装した店内 
旨い肴と酒、ご家族、友人 
I 大切な人との楽しい時間を 
お過ごし下さい。 

昼：¥800〜夜¥2,500〜 

お造り盛り合せ：¥1夕80〜 

牛すじの煮込み：¥780〜 

綿のカマ焼き：¥980〜 

1 生ハムとアボガドのサラダ 
¥880〜 

▲お造り五種盛合せ¥2夕80 


潮!のぉさかな料理店逗子うおへい 

13046-871 -2259 困 046-873-2778 
团逗子 巿新宿 2-9-34 因 J R 這子駅より徒歩10分 
巧 水曜日 图 8 :〇〇〜 


葉山旭屋牛肉店 

13046-875-0024 固 葉山町堀内898 
因 バス停森戸'為岸下車 の 年始 固 9:30〜19:00 
M http://www.hayanna-asahiya.conn/ 



1901年創業(来、「地元の 
肉屋」としてみなさまに親 
しまれ、葉山コロッケや葉 
山牛を販売しています。 

ギフト用には、ご予算に応 
じて箱詰めが出来ます。 


ご自宅用には、ご希望の品 
を自由にお選び頂けます。 





全国配送しております 


「うおへい」の会席弁当はお 
祝い*ご法事•会議等にお 
届けしております。 

店内では、完全予約制にて 
松花堂弁当又は和食コース 
料理をゆっくりお召し上が 
りいただけます。 

* '^ィ•て 



かぶで nQeach FW 巧ぶ 
ゾ V Magazine 


年間を通し、板氷の販売も取扱ってし、ます。 
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6巧12日冷) 
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IGREENPOINT グリーンポイント 

13046-876-1983 回 王浦郡葉山町堀内 50-2 葉山マリーナ1 F 因 JR 這子駅より 
京急バス海岸周り一色斤きバス「葉山マリーナ前」下車 巧 火曜 图 平日11:00〜 
I 21:〇〇 ±日祝10:00〜21:〇〇 四 http://zerodegrees.main.jp/green-point.html 

窓からの景色はを面が巧。 

厳選食巧を使用した 
シェフ自慢の料理をどうぞ！ 


食事と音楽と本をお楽しみいただ 
けるカフェレストラン。フレンチを 
ベースにした「湘南キュイジーヌ 
スタイル」の料理の数々。葉山マ 
リーナのロマンチックな雰囲気の 
中で、素敵な時間をご提供させて 
いただきます。 




手ごわハンバーグタジン鍋仕立て 


I 夕暮れ時には美しし、サンセットをご覧頂けます！ 



佐島しらすのジャポネーズ Bowl 


* ディスプレイされた本は自 
由に読むことがでをご 
購入ちいただけます。 

* 生演奏のライブあり 
(詳しくはお尋ねくださし、） 


シェフ特選牛肉のステーキ 


的を店-#当製造巧売 























巧とめし由比ガ洪マルギユウ 

130467-61-1929 圃 錐倉巿長を 2-16-1 5 サ仆ウビル 102 号 
因 江ノ電長を駅下車徒歩2分、 P 有り 团 火曜日（金曜日ランチのみかみ） 
图 11: 30〜15 : 0017 : 30〜22 : 00 圆 http :// www . marugyuu . com / 

ミちと歴史とお巧と！ 

巧と歴史に囲まれた長谷に 
新たなお巧の殿堂誕を。 

旨い！をい！腹いっぱい！ 


この度、由比ガ浜にオープンいたし 
ました焼肉屋マルギュウです。 

最局においしい霜降り和牛を限界 
為 価格でご提供できるよう頑張って 
ゆきますのでぜひ一度ご来店ください。 




お持ち帰りにぜひ、焼肉ピピンバ井900円お肉の旨巧が違います 



【予算】 （昼なが税別） 

昼： 9。。円 ~1已。0円 
夜： ~4000円 
•カルビ/□ース8已0円 
•シマチョウ 700円 

•カルビの王様1已〇0円 
-トマトのキムチ巨00円 


I 超お得!和牛ランチお肉3種盛り合わせ1500円 


お客様とお肉が主役です 


g 洋食 ふたみ 




巧046-887-0447 圃逗子 巿逗子 6-2-2 因 JR 這子駅より徒歩6分、 
京急新逗子駅より徒歩3分。這子郵便局向かって2軒左隣り。 

因 木曜日 固 ランチ11:30 -14:30 ディナー17:30〜21:00 ( L 0.) 
売店時間10:30〜20:00 BE ! futami . ext.jp 
オムライス•ハンバーグ•ス 
パゲッティナポリタン等お 
なじみの洋食を本格的な味 
でお手軽に提供いたします。 

ディナーには自情のチーズ 
フオンデュ • ラクレットも 
お楽しみ頂けます。 


売店でお弁当-揚げもの想まの販売あり！ 

I アーセンプレイス這子 

13046-876-9878 固逗子 巿逗子 5-4-29-1F 因 京急新逗子駅 
より徒歩約3分、 JR 這子駅より徒歩約5分甄便局斜め前 应义 曜日 
I 图 11 :〇〇〜 2 1 :〇〇 ( L 0.20:00) M www.earth 飢 - place . jp / 

j アーセンプレイスで人気 — 
no .1 スイーツのとりこプリン 
は北'海道産生クリーム、牛 
乳、新鮮卵、きび糖、バニ 
ラビーンズだけの手作りの 
優しいプリン。シンプルな 
がらも上はぽってり真ん中 
I はとろり下はほろ苦きび糖 
カラメルのとりこになる美 P 未 
しさ。お食事後のスイーツ 
I やお±産に定番の人気です。 


井上商店 

13046-873-2573 固逗子 巿逗子 2-1-1 5 
因 JR 逗子駅水道道入つてすぐ 
I E 3 なし 图月 〜± 9:00 〜 19:30/0 1 0:00 〜1 9:00 

良い米は人の/レを和ませる。 

佳い酒は人の気持ちを温め 
る。 

善い品は、気持ちをこめて 
作られる。 

好いものがある巧、雅い刻 
が漂い笑顔あり。 

-井上商店。 


春限をのお’酒です 


巧樂（カズラ） 

面 046-876-2705 慰 葉山町一色1974 因 旧役場前バス停徒歩5分 
因 火曜日 固 ランチ 11:30-1 4:00 (L.0) 1 4:30CLOSE ディナ-17:30 
〜20:30 (L0) 2之 OOCLOSE M http://blog.livedoor.jp/kazra_1 974/ 




葉山御用邸近く 
隠れ家レストランの和樂。 
新しい中華とそれに合うお酒 
がコンセプトのレストラン 
バ — 。 

毎週月曜ランチブツフエ。 
自慢の手料理が並びます。 
和樂の P 未をご家庭でも！ 
日替わり弁当 ¥650 (税込） 
スープ付きも好評発売中！ 


mim 

MB 

和樂の木漏れ日 ブッフエ。 ランチ ブッフエ ¥3480嫩込) 


Asian Cafe Dining PORT 

巧0467-38-7540 画 錐倉巿材木座 6-4-7 
屋錐倉 駅よりバス 5 分「ネオ木座」バス停より 1 分 
应 無し 图 11:30 〜 23:00 画 por 惚 sancreation.jp 

ミちを見ながら各種パーティー 
やイベントを当店で是巧！ 
ウェディングも受が中です 

が木座海岸を 180 度見渡せるテラ 
ス席を御用意し、ペットもお連れ 
できるま南アジア料理の店をォー 
プンしました。生春巻きやガパオ 
炒めご飯、ナシゴレン、フォー等 
を誰にでも楽しめるようアレンジ 
_したレストランです。地域密着を 

I 開放感溢れるテラスはパノラマに広がるあを眺められます モツトーにお待ちしてます。 



A 顯 

月1回の フラダンス シヨーを開催中！ 駐車場 も 併設され てし、 ます 
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《記事内の価格表記はすべて税込です。 
























串揚げ処わさび 

I巧 046-876-8045 固逗子 巿逗子1 -1 1 -1 2八木ビル且 2F 
因逗子 なぎさ通り商店お沿い 应無か 图 17:00〜24:〇〇 
EI2! http://www.facebook.conn/kushiagewasabi 

常時30種の創作ま揚げ 
春の創作ま揚げや 
季節の 湯葉 料理をご 堪能 下さい 

這子で唯一の串揚げ専門店。 

コース 8本、12本、おまかせでも単 
品での注文も可。 

また、串揚げの他に馬刺しやくじら刺、 
竜田揚、牛すじの洋風煮込みなどの 
サイドメニューもございます。 



諭 Q 



古民家をイメージした店内 


ま寺湯葉 


【予算】 （税別） 

3,000円 ~4,000円 
ご宴会： 2,巳00円〜 

【晩酌コース（2,480円)】 

. ワンドリンク 
-生野栗-牛すじ煮込み 
-串揚げ已本•ご飯 
詳し <はお問い合わせ < ださい 


お巧ぶ 

13046-873-9255 固 逗子巿池子1 -8-1 5 
因 京急神武寺駅より徒歩7分 
"池子+字路"バス停より1分。ま用 P9 台 
面 木曜日 

I 图 11:〇〇〜15:00 
16:30〜20:30 



福ホ成盛りだくさ一ん！ 


げんこつや焼肉食堂 

巧 046-857-1 529 函横 須賀巿芦名 2-20-23 
I 因 J R 這子駅から京急バス長井斤き大楠芦名 
口下車徒歩2分 P 有り 
I 应义 曜日、第3水曜日價肅こてご確認下さい） 
图昼 11:30〜14:00夜17:00〜21:〇〇 
I M htlp :// members 2. jcom . home . ne . jp / genkotuya 29 



B 湘南ワインセラー鎌倉店 

^曲 0467-23-9384 風 鋪倉ホ小町 2-11-21 国 i 倉駅より徒歩5み。鶴岡八幡宮の参 
道"段暮’沿し、、鳩サブレ惶島屋本店」さんの隣です。 巧 な U 臨時休業あり） 图 10:30 
〜 1 9:30223 http://www.rakuten.ne.jp/gold/shonan/ H shonan@lily.ocn.ne.jp 

フランス、イタリアを中ん、 

に、 P 未にこだわり厳選した 
ワインを多数取り揃えてお 
ります。オーガニックや自 
然派ワインも充実。デイリー 
から特別なワインまで、 気； 

軽にお選び頂けます。 


ドドーンと焼肉王巧！ 


ロイン由 pim 
I . をなど.とをど 

: L t イか卜も11 
9て go が， 

田しくなよ b ピ3そ. 



シャンパンなど贈答用ワインち7をります。 


プフランツェン 

13046-873-9720 
I 固 逗子巿桜山 8-1-46 
吕逗子 駅より葉山方面に向かう田越橋沿い 
|巧 月曜日*第一日曜日 
M http://www.pflanzen.jp 




3 サラマンジエ葉山 


■1 

咖王非豆賠煎販売ま門店 


13046-81 3-0145 团葉山 町堀内562 
區元 町/な停より徒歩4み、風早橋/な停より5分 
□水曜日 （水曜日が祝日の場合は営業） 

图 ランチ 11:30-15:00( 才ーダーストッス 
ディナー17:30〜21:00(才ーダーストッス 
M http://sal leaman 吕 e 卜 hayama.com/ 



緑に旧まれながら •• 


スモーか、ウス葉山 

巧 046-875-671 5 圆葉山 町下山 □ 1757 
I 因逗子 駅から京急バス葉山公園下車徒歩 
0分、御用邸前下車徒歩3分 
|E3 月曜日（か日の場合は営業） 

图 10:00〜17:00 

I El! http://smokehousehayama.fc2web.com/ こだわりの鷹製です。 
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Ji ^前の仕事は納 品すれば手が離れたが、保育は完成が見えない。やればやるほど分からなくなるが、ベクトルは間違ってなし、と確信している。 



全田巧せ 

昭和 50(1975) 年巧戸生まれ。 

葉山町一色在住。 

おを非営利活動法人ごかんたいそう 
代表理事 

hHp://gokan ね iso.org 


湘南 

Who'S 

Who 



都会の中で子育てに悩んでいた全田 
さんは、当時一一一歳だった息子を連れて 
逗子海岸に遊びに来た。すると子ども 
は寺フキラと目を輝かせて遊び始めた。 
都宪エ間では動き回る子どもを押さえ 
つけながら「あれダメこれダメ」を連 
発する子育てだったが、海岸では放って 
おいても目が届く。自由に動き回れる 
震で子どもはのびのびと楽しんでいた。 
翌週：^一を海岸で磯遊びに夢中になった。 
表情がみるみる変わる息子を見て「自 
然の中だと子どもは自分から育つ」と 
^一み、つく。大発見だった。その足で不動 
産屋に立ち寄り n ヶ月後には葉山に引っ 
越してきた。その頃はまだ東京で空間 
プランニングの仕事を続けていた全田さ 
ん、週の半八刀は帰れなかった。それでも、 
葉山に越してきス息子には初めて友 
達ができた。間違ってないと確信する。 

子ども達を自然の中で遊ばせている 
と、五感をくすぐるスイッチが入る。「い 
い句い」「くすぐったい」と何かを発 
見して自分で自発的に動き、世界を 


広げ、個性をつくっていく。五感をく 
すぐれば、放っておいても子どもは育 
つ。全田さんは、そのことに気がいた 
親として、これはライフワークとしてや 
るべきなんじやないかと考えるよ、っにな 
る。親がちゃんと育てなければ、と思 
い階むより、子どもと一緒に自然の中で 
葵ばいい。そぅいっ場をつくろっと動 
き始めた。すると、何かに導かれるよ 
、っに、共感者や協力者が次々と現れて、 
2012年4月に「ごかんたいそ、っ」 
が始動する。 

園舎は、海に近ぃ逗子の住壽に建 
つ古民家だ。ちょぅど引っ越し予定だっ 
た友人が住んでいた。大家さんも「子 
どもの声が聞こえていい」と保育園運 
営を快諾してくれた。改装は友人の 
アーティスト達がボランティアで引き受 
けてくれた。大人もおや？.と思、基木 
しげで開放的な外観。ここが、保育園 
「ごかんのいえ」と子どもが象のアー 
トスクール「ごかんのアトリエ」の拠点。 
でも、悪天候でない限り子ども達は近 


くの海や山に出かけていて、午前中は 
ここには居ない。外で五感を使って遊ん 
S るのだ。 

この春からは、披露山の森の中に、 
保育とパ^—マカルチヤ^~を合体させた 
「ごかんのもり」もスタ^~卜する。新 
しい園舎の脇には畑が広がり、鷄小屋 
や兎小屋もできるそ若。近所から生 
ゴミを提供してもらい収穫物でお礼す 
るとか、コンポストトイレを使った堆肥 
化など、±をいじりながら五感で循環 
を理解する。そんなワクワクするよ、っ 
な試みがこれから始まる。 

全田さんは、人の価値を偏差値で計 
る日本のシステムを変えたいと思ってい 
る。色や個性を失っていく社会人や多 
1がなくなっている世の中をなんとか 
したい。自分に自信を持ち、^^な人 
を認め合えれば、受験が下手でも豊か 
な人生が歩めるはず。ここで育った子 
ども達がっくる未来はどんな世の中な 
のだろ.今、自分のやっていることが 
1ミリでも貢献できたら嬉しい。 



【葉山町一を】 全田和也さん 

キッカケは 
都会の中での 
子育てだった 

写真•文/ 

堀化-.菅原恵利子 
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細南 江の 島春 まつり 

子供たちに人気のあるミ ニ 51_乗車会、わんぱくキッス’’ 
エリア、江の島の歴史を感じる貝細工体験や稚児行 
列、大人向けにもお笑し、ライブや太鼓ライブなどミ尺山 
のイベントが行われます。江の島エスカー、江の島サ 
ムエル.コッキング苑、江の島岩屋はお祭りの2日間 
に限り、小学生(下無料旧時】3/14 (±).15 (0) 

「みんな生きている〜飼い主のいない猫と 暮 
らして〜」 

野良猫をテーマにしたドキュメンタリー映画の上映と、 
地域猫の発案者である黒が泰さんの講演を、猫の 
ボランティアをしているグループにやんずネット横須賀 
主催で行し、ます。【日時】3/28化）13:30〜上 
映【場所】ヴェルク横須賀（京急横須賀中央駅 
から徒歩約5分）【問合せ】にやんずネット横須賀 
nninnaikiteiru 328@ yahoo . co.jp 

第21回逗子みやばまつり 

JR 這子駅前で毎年、春と秋に開催している這子み 
やげまつり。「這子のし、し、もの」•「逗子みやげ」が並 
びます。旧時】 4/11( ±)10 時〜15時【場所 】 J 
R 這子駅前広場 

鎌倉 まつり 

1959年（昭和34年）から続いてし、る錐倉の春の 
-大イベ：小。春の観光シーズンの幕開けを告げるお 


祭りで毎年4月第2日曜日から第3日曜日にかけて、 
鶴岡八幡宮を中ムに静の舞、流錦馬、野点席など 
さまざまなイベントを展開します。歴史と伝統が息づく、 
まさに錐倉ならではの春の斤事です。旧程】静の舞 
4/12旧）15時〜、流錦馬4/19旧）13時〜岡 
合せ】錐倉巿観光協会 TEL 0467-23-3050 

春のかまく5ランチタイムコンサート 

上質な音楽と軽やかなトークで贈る、平日お昼間の 
1時間のコンサート。名門ウィーン.フィルハーモニー 
管弦楽団で日本人初の契約団員を経験した、藤ミ尺 
出身のヴァイオリン奏者、白井圭が登場。旧時】 
4/23( 义）開演11:30前売り1,000円/問：錐 
倉芸術館チケ、冰センタ- 01 20-1192-40 

葉 山 芸術祭 

期間中、這子•葉山•横須賀秋るのを地区に点 
在する才ープンハウスではそれぞれ、作品原コレク 
ションの陳列、アートを背景にしたカフェ、あるいはワー 
クショップといった独特の 「アート」あるいは「アート 
との関わり」が数日の間公開されています。恰期】 
4/25〜己/17 * 開催期間が違うためを詳細は WE 
B でご確認くださし、。 http :// www . hayanna - artfes . 
org / 

青空 アート 市 

青空アート巿は葉山芸術祭では最も人気のイベント 


です。手づク J のを種クラフトやアート作品のブースが 
参道や境内にぎっしりと並び、広場では地元のフード 
類が屋台村となって参加します。 

【日時に/16 ( ± ) 〜5/17 ( 日)10:00〜17:00【会 
場】森山神社境内 

One な Paw 写真展 

センターから弓障出された捨て犬「未来ちゃん」の姿 
から、全てのをが輝ける尊し、ものであることを感じて 
ください。【日時】5/20 (水）〜24 (日）10時〜 
18時【場所】這子文化プラザギャラリー•入場無料 
【問】 090-8813-1384 (One ☆ Paw 三;甫） 

SALON CONCERT CLASS に A BY 
THE SEA 

ハンガリーの俊英クラリネット奏者コハーン • イシュト 
ヴァーン&ピアノ.弦楽四重奏団の演奏をサロンスタ 
イルでご堪能下さし、【開催日時】6/20 (±)開場 
16時開演17時【会場】リビエラ這子マトナオー 
シャンスイート【チケ'>】6,000円グラスシャンパン付 
岡合せ】湘南ビーチ FM 046-870-3336 


湘巧情報大募集 


掲載をご希望の方は、下記へご連絡ください, 
Tel 046-870-3313 (湘巧ビーチ fm) 

Fax 046-870-3323 
mail : office @ beachfm . co.jp 




っともっと楽しくなる気象情報 


全国 

8,000ケ巧の 
ピンポイント 
気象情き良 


海をつたえる、笑顔をつくる。 


慮か時 

marine weather 


SlKflCGeNb 


株式会社サ-フレジェシド 

気象庁気象予報業務許可第70号 


2已 1-004 日神奈川県藤沢巿辻堂西海岸 3-1-1 辻堂海岸ビル 2F 

00466 -35-7955 (代表）泣 050-3532-1 878 (ヴポート） 


ウミカイセイ 


_ 検索 A 

http://umikaisei.jp 

<ケータイ>月額 200 円(税巧）<スマホ ’ PC 〉 月額 300 円(税巧) 
















レツドロフスターで*最新のアメリカと 


載!ミな 


スタンダードを楽しむコラボフェア !. 巧巧 



2015年新フェアは. 
「American TableiJ 


アメリカンレストランの テーブルシー ンをイ メージ した 
—メニ ューを楽 U 6 るブエアをを 用意いた しました。今回は 
US レツドロブスターで人気のメニューも登場!「アメリカン 
テーカレ」らしい他にはないメニューをお楽しみ頂けます！ 


[詳しくは特設サイト]—-=-- 

http://www.redlobster.jp/americantable 



のレテイタイト 
フイースト 

3,480円(ぉ込） 


US レッドロブスター人気 N0.1 


のメニューを日本でも！ ロブス 
ター、クラブ、シュリンプを一度に 
楽しめる豪華なプレートです。 



1ポンドステーキ（約 450 g ) 


アメリカンミックスピザ 


スイートチリシュソンプ 


ホ迫力!2種類のソースではわう柔らかい肉質のビッグステ^キ。_タンドリーチキン、野菜、チーズをたっぷりと乗せて焼き上げた アメリカのレッド□ブスターでも大人気!スパイシ^なスイートチリ 

肉好きにはたまりません!お腹も'むも大満足。 、 アメリカンピザ。ケイジヤンスパイスがまめ手です。 ソースとシュリンプは相せ抜群の組み合わちです。 





レツドロフスター 


本誌をご覧になった方限定サ-ビス ロリーリフィルドリンク X 人数分」プレゼント! 

《3,240円(上お料理をごをでのお客様が象※が象店舗：レッドロブスター江ノ島店、這子店 
別組1回4名様までとさせてし、ただきます。 ※有効期限： 2015年5月31日（日）まで 

※ご利用の際は、本誌をスタッフにお見せくださし、 


http://www.redlobster.jp/ 


取の Lobstej? 


レツドロブ スター 5 エノ島店/レツドロブ スター 


匯漆， 

スタ-逗子店古 


« |二菱自動車 shonan Beach 適 ；^^ 

Driving Elm ode 口—ルシス 

〜年末年始、ロングドライブで九州へ初旅行 




今回のスペシャルレポ—卜では111 
菱アゥトランダ — P H E V で年末年 
始のロングドライブをレポ—卜しま 
す。 

通ること2014年に月洗日金 
曜日、湘南ビ I チ FM もこの日 
が仕事納めでした。この夜から私 
の暫くの相棒は|二菱アゥトラン 
ダ— PHEV 。 寒い深夜近くの出 
発でしたが、予め ヒ—夕 —を才 
ンに。でもエンジン音が無いので 
ご近巧の事を気にすることなく 
荷物を積み込み、 そして 温かい 
運転席にすべり込んで、さあ出 
発。スルスル〜とスム—ズな発進 
で、これから はじまる ロングドラ 
イブに、気持ちが高まりました。 

外は寒いですが、シ—トヒ—夕 I 
が非常に便利。座面をほんわか温か 
く包んでくれて運転に{女、む感を与え 
てくれました。そして車両はま名高 
速道路へ。交通量はまだまばら、走 
行車線を静かに走りました。 

暫くすると交通量が増えましたの 
で、そこで機能させたのがレ—ダ— 
クル—ズ n ン トロ —ルシステム、 マ」 
れ驚くほど便利でした。この機能、 
レ—ダ—により、認識した先行車の 
減速•停止に自動追従してくれるも 
の。右足はアクセルから離して、ハ 
ンドルと速度レバ—を右手の親指で 
クリックリッと するだけで操作がで 
きました。特にこの機能が力を発揮 
したのは、だらだら渋滞でした。だ 
らだら渋滞の場合、普段は脚がつる 
くらいにアクセルを踏んだり離した 
りの連続ですが、これが-切不要で 
走行できるのです。車両が減速した 
り加速したりするときは、後ろに 


引っ張られたり、前に引っ張られる 
よぅな、何とも言えない不思議な運 
転感覚、それがまた、む地よく感じま 
した。 

結局、仮眠したのは空が白みが 
かってきた4時半頃。 SA で仮眠を 
とりました。外は寒いのでヒ—夕 I 
は入れっぱなし、でもエンジン音が 
無いから周囲の車を気にせずぐっす 
り眠れました。 

ところでこの車、スキ—場の才— 
プン待ちなどでも便利だと思いまし 
た。駐車場でヒ—夕 I オンで温かく 
して待てるんですから。 

仮眠をとって元気になったので再 
び高速へ。大阪を過ぎ、ここまで来 
れば渋滞は少ないので運時もより楽 
になりました。広いフロントガラス 
に高い目線。これも運転へのストレ 
スを軽減してくれるポイントでし 
た0 

そして 車内ではスマ— トフ オンを 
ブル—トゥ—スで力—才—デイオと 
リンクして いたので、お気に入りの 
音楽をききながらのドライブを楽し 
みました。静かな車内に最新型の 
才—デイオシステムで聴く音楽、、む 
地よさ10〇%でした。 

時々携帯に電話が入りました 
が、これもボタン-つで通話スタ— 
卜。運転姿勢を崩すことなくスム— 
ズに会話が出来ました。いや〜便 
利すぎです、|二菱アゥトランダ— 
PHEVO 

目的地の博多にも無事到着。初め 
ての九州上陸そしてはじめての博多 
の街でしたが、力—ナビゲ—シヨン 
のお影で迷うことなく目的地に到着 
することが出来ました。 

年明けの這子までの帰路ももちろ 


ングドライブが楽しめま 
このレ—ダ—クル—ズコント 
ルシステムのお陰で大変スム— 
ズなロングドライブを実感、 I 二菱ア 
ウトランダ— PHEV の素晴らしさ 
を体感した旅となりました。 

長旅から帰宅しても不思議なので 
すが、疲れがまつたくありません。 
こんなロングドライブは初めての経 
験なのに……。 

I 二菱アウトランダ— PHE V と過 
ごした年末年始。レ—ダ—クル—ズ 
n ントロ—ルシステムのお影で楽で 
疲れ知らずのロングドライブができ 
ました。その余裕が他への気配りに 
まわせて、{女全な走行ができたと思 
います。レ I ダ I クル I ズコント 
□ I ルシステムは、なんとも程よい 
ところまで人間の領域に自動車が踏 
み込んで、あとはドライバ—自身の 
判断にゆだねられるので下度良いク 
ルマと人のバランスだなと感じまし 
た。 

|二菱アウトランダ— PHEV 。 街 
乗りでの EV 走行も良いですが、口 
ングドライブの素晴らしさを-度体 
感してみてください。 

きつと疲れない不思議な体感を実 
感すると思いますので、是非り 

(湘南ビ—チ FM Y . 〇) 






































頂子のおが空でがし< レッスンレませんか？か苗原毕圏は 
1谷35巧巧»の巧ルチでースクールです，化が，ダンスの 
力 J レラーヤーヌ I ク —— J レ フィットタスに旨を，ち郝-姥学などお巧を脚プるレジスン 

吟巧なで睾しを巧座等をがご背をしてお巧6しています， 


广て ^ Discover yourself 1 

カル チヤ ース クール 

かを原擎国 


巧巧な巧レッスン巧化中 

-曲有料のもごダいます，わ用いをわせ<ださい 


あなたのチャレンジを応援させてください 
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Hawaiian Quilt 

体験レッスン 
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らくらくキットを煤巧レてのレツスンだから 
はじめでのちでち奇ぶに巧り組めます。 
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巧講を藝集中 


Open 9:00-20:30 日 W ，巧日定化 

干；逗モ市运モ 5-10- 28 


〇巧示の巧容はが含じぶ0ををずるぶをびございます* 
〇街が資法持にはが间を理 H びるまれてます t 
- A ををは¥ 8, 640です* 

•が巧は械ちけを y げ こ嫌4ホん! 

，巧警巧》£16巧〜/巧 ） UW 

ご不切を点はわ巧ろせくたさい， 


もがをでを, 


TEL: 046— 871 —20 谷 2 



をみ巧を子 W 巧ロホホ3分 JR 适子 R * □巧ホ79 http ：/ / www . ooasawara - gakuen.com 
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